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A tradicional mesada pode ser
uma boa forma de comecar a falar
sobre financas para as criancas
com mais de 6 anos. Para os
menores, separe um cofrinho e dé
a eles algumas moedas para que
"brinquem” de poupar.

f Caso vocé opte pela mesada,
g q separe um valor que caiba no seu
B orcamento e repasse

mensalmente para que as criancas
possam experimentar administrar
o proprio dinheiro. Mas lembre-se
de ensina-las a como fazer isso.
Fale sobre como e importante
pensar antes de gastar o dinheiro
e a economizar para o que

realmente for importante.
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fEns'\ne a

ar parte
thesada.

Nao e porque a crianca tem um
valor para gastar todo mes, que ela
precisa gastar todo o valor. Ao
entregar a mesada, ajude a crianca
a separar um valor para guardar.

Uma opcao para guardar o dinheiro
com mais seguranca pode ser a
poupanca, que nao tem valor
minimo para ser depositado e

pode ser uma boa maneira da
crianca enxergar o valor total que
tem guardado.
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Incentive as criancas a terem
objetivos financeiros. Quer
um brinquedo novo? Fazer
uma viagem? Estimule a
crianca a entender o que
precisa juntar para comprar
ou realizar suas metas.
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Uma forma facil para fazer a
crianca enxergar o valor do
dinheiro € pedir que elas facam
alguma compra sozinhas. Elabore
uma missao: dé a elas uma
quantia, um produto a ser
comprado e peca que tragam o
troco. Nesse momento, ela vai
entrar no mundo das financas e
entender que nao podera usar
todo o dinheiro.
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Estimule a crianca pensar no
momento da compra. Ensine a
pesquisar 0s precos, mostre a
diferenca de valores entre o
que e caro e barato, ensine a
negociar descontos e mostre
que possivel comprar dois
brinquedos pelo preco de um.
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Para as criancas menores, as
historinhas sao boas maneiras
de fazé-las pensar sobre o
assunto. Ja as maiores podem
comecar a lidar com o dinheiro
por meio dos jogos de tabuleiro
ou com brincadeiras que
simulem compras ou tenham
alguma relacao com o dinheiro
de brinquedo.
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