
Nosso futuro, fazemos hoje!

Dia do 
Aposentado
Se redescobrir 
é só o começo.

24 DE JANEIRO

Venha se inspirar 
com histórias reais!



A aposentadoria abre 
caminhos para vivências, 
aprendizados e descobertas.



Eu me considero 
um aposentado 
privilegiado 
e operante. 
Juntamente com 
minha família, 
mantenho várias 
atividades na
minha vida…

“Cláudio 
Souza Diniz



Ser dirigente financeiro da 
Casa Acolhida Padre 
Eustáquio (CAPE-MG) é o 
que mais me realiza e satisfaz. 

A Instituição acolhe crianças e 
adolescentes com câncer e 
doenças não contagiosas. 

Faço parte há mais de 10 anos e, 
hoje, já somos auditados por uma 
empresa independente, com código 
de ética e gestão estruturada.

“



Sou também síndico 
do meu prédio, ajudo 
um dos meus filhos 
em sua empresa e 
ainda tiro um tempo 
para ir à academia!

Além disso, busco 
encontrar meus colegas 
do banco - os amigos 
da terça - uma vez por 
mês em bares da 
cidade. 

Com uma turma de mais de 
20 anos de amizade, 
formada dentro do banco, 
nos aventuramos na pescaria 
duas ou três vezes por ano. 

“



A genealogia 
passou a 
ser o meu 
passatempo 
e principal
atividade, 
ocupando 
minha mente e 
minha agenda. 
Foram descobertas 
gratificantes, que 
contam nossa 
própria história…

“ Camilo 
Candido 
de Araújo



Nos dedicamos a pesquisar 
a genealogia familiar em 
busca de documentos, 
inventários e fotos para 
desvendar as origens 
portuguesas da família, a 
vinda para o Brasil, os laços 
estabelecidos e o destino 
de seus descendentes.

Depois de encontrar um 
estudo feito pela Fundação 
Chico Boticário sobre um 
antepassado meu - o bisavô 
de meu pai - passei a ter 
contato com parentes que 
não conhecia, membros da 
família Araújo, de 
Barbacena (MG). 

“



Redescobri a minha história 
e, ainda, a ancestralidade 
de judeu sefardita, o que 
me permitiu tirar a cidadania 
portuguesa. E tem mais! 

O entusiasmo me levou a 
organizar as informações da 
história familiar. Consegui 
estabelecer um relato cronológico 
e publicá-lo como um livro, que 
distribuí entre os membros do 
Grupo Família Araújo e meus 
familiares diretos.

O resultado foi um acervo 
muito grande de documentos. “



Porque se redescobrir 
é continuar vivendo 
com significado, 
propósito e alegria. 

Estamos com você 
em cada passo 
dessa jornada.

E LEMBRE-SE: 
nunca é tarde 
para recomeçar.



Nosso futuro, 
fazemos hoje!


